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 ideal para você?
magine um casamento no melhor
salão de festas da cidade, feito pe-

O que é um casamento

I
los  melhores profissionais, o champanhe
mais caro, o vestido mais sofisticado. Ago-
ra, imagine um casamento mais simples,
um bolo com champanhe. Qual destes é
o ideal? O mais bonito?

A resposta é fácil: ambos! O que todo
casamento deve ter em comum, indepen-
dente dos valores gastos, é a certeza dos
sentimentos envolvidos, a alegria dos noi-
vos, a união que está sendo concretizada.
Quem nunca saiu de um casamento se sen-
tindo diferente por ter compartilhado a emoção com os
noivos? Num evento bem sucedido, é percebido o toque
pessoal dos noivos em todos os detalhes. Se eles são alegres,
a festa tem que ser bastante alegre. Se os noivos são desco-
lados, a festa tem que refletir isso. Então, a dica é fazer aqui-
lo que estiver ao seu alcance, sem nunca esquecer o mais
importante: tudo deve ser bastante verdadeiro e de acordo
com as suas possibilidades. O “casamento ideal” é aquele
que os noivos podem realizar. Não existe regra de que festa
bacana é festa em que se gasta uma fortuna.

Os preparativos do casamento devem começar, se pos-
sível, com um ano de antecedência. É um tempo bom
para organizar tudo com calma, poder pagar em suaves
prestações, levar em consideração todos os gastos que se-
rão feitos e que tipo de cerimônia poderá ser realizada:
uma cerimônia na igreja com uma festa, um bolo com um
brinde na igreja, uma cerimônia e festa no mesmo local,
etc, lembrando sempre que os noivos podem e devem
pesquisar muito e negociar sempre.

Eu sempre digo que toda mulher deveria passar pela
experiência do casamento. É uma delícia cuidar dos prepa-
rativos para este dia tão especial. Sem dúvida, é do que sinto
mais saudade! Cuidar do vestido de noiva, da cerimônia, da
festa e tudo o que faz parte deste sonho maravilhoso. Tal-
vez por isso eu tenha me tornado cerimonialista.

Um erro muito comum das noivas é tentar controlar
tudo, cada mínimo detalhe. Faça dos preparativos um pra-

zer e delegue sempre que possível. Não
tente abraçar tudo sozinha. Existem pes-
soas em quem você pode confiar para te
ajudar nesta hora. Aproveite esses mo-
mentos, porque depois você sentirá sau-
dade. Uma dica bacana é fazer um diário
contando como foram os preparativos
mês a mês. Será uma recordação para o
resto da vida. Eu fiz!

Dou muito valor aos noivos que cor-
rem atrás dos sonhos e conseguem, mes-
mo com poucos recursos, realizar uma fes-
ta linda. O mais importante é nunca deixar

de sonhar e ter um objetivo. Uma coisa é certa: organização é
fundamental. Usar o bom senso, a criatividade e soluções
econômicas também é sempre uma boa opção, como, por
exemplo, casar em dia de semana ou em um domingo, fazer
uma cerimônia mais íntima, somente para a família e amigos
mais próximos, e muitas outras coisas que serão percebidas
no decorrer dos preparativos.

Acabo de me lembrar de um ótimo exemplo de casa-
mento simples e bonito: o de uma amiga que optou por
uma cerimônia em uma capela muito charmosa e depois
um almoço na casa dos pais. A decoração foi feita pela mãe
da noiva, que comprou vasos de vidro quadrados e colo-
cou rosas amarelinhas boiando na água. Ficou muito chi-
que! O bufê era de crepes e as sobremesas foram receitas
deliciosas da avó da noiva. As músicas escolhidas tinham o
estilo dos noivos. Foi um casamento divertido e especial.

Em um casamento com orçamento sem limite tudo fica
mais fácil. O grande perigo nestes megaeventos é que o
“tudo” fique over. Excessos podem distrair do principal: a
união e felicidade do casal. Não tente implementar tudo
que gostou em outros casamentos. O que é significante para
um casal pode não ser para outro.

E, por fim, o mais importante é nunca se esquecer por que
você está casando. Muitos casais se esquecem. Depois do casa-
mento vem a melhor parte: a vida a dois.


